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Este ebook € compilacao dos trabalhos
realizados pelos academicos,
desenvolvido ao longo de todo o 1°
semestre do Curso de Odontologia da
FINAMA, em torno de temas relevantes
para 0 desenvolvimento académico dos
discentes, visando sua formacao teorica,
conceitual, técnica e pratica, mas,
essencialmente, sua formacao como
cidadas e cidadaos comprometidos com a
promocao de boas praticas sociails e
erradicacao de praticas nocivas a
populacao da regiao no seu entorno e da

socliedade, de um modo geral.




A IMPORTANCIA DA HIGIENIZACAO BUCAL ASSOCIADA
AO USO DAS PROTESES DENTARIAS REMOVIVEIS

INTRODUCAO

As proteses dentarias (PD) sao dispositivos fixos
ou removiveis, total ou parcial — reabilitacdo oral dos
usuarios com perda dentaria.

A falta de informacao sobre o uso adequado pode
ser considerado o fator preocupante devido o
sucesso do tratamento estar diretamente relacionado
a boa manutencao e cuidados de higienizacao.

O tratamento através do uso de PD objetiva
restabelecer as funcoes estética, funcional e fonética
dos pacientes, que necessitam de orientacao
profissional adequada, assim evitando 0
aparecimento de lesbes causadas pela ma

adaptacao ou pela presenga de microrganismos
(biofilme), acumulados sobre a superficie da PD.

OBJETIVO / JUSTIFICATIVA

Esclarecer sobre a importancia da higienizacao
oral para a manutencdo da PD que deve ser
realizada pelo usuario, mostrar atraves de ilustragoes
os fatores que levam ao desenvolvimento de
patologias relacionados a ma adaptacao e a ma
higienizacao, bem como evita-los.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisao da literatura, transversal,
retrospectiva, descritiva, onde foram analisados
artigos cientificos e questionarios, nas bases de
dados eletrénicas Google Académico, BVS e Lilacs,
publicado entre 2010-2021. Os descritores utilizados
foram higiene bucal, PD, patologias bucais, em
portugués e inglés, traduzidos.

DESENVOLVIMENTO

As PD tem baixo custo, o que justifica a maior
adesao pelo tratamento, porém necessita de
cuidados. Inicialmente, os dispositivos orais precisam
estar bem adaptados para evitar a ocorréncia de
lesbes e traumas.

Outro ponto importante € a higienizagao que deve
ser realizada pelo proprio paciente, principalmente,
apdos a ingestao de alimentos evitando a

fermentacao, que contribui para a proliferacao de
bactérias oportunistas.

Esse acumulo cria um biofilme espesso na PD,
ocasionando patologias como a estomatite protética,
hiperplasia fibrosa, e contaminagao por Candida
Albicans.
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RESULTADO / DISCUSSAO

Os resultados obtidos evidenciaram o grande n.° de
usuarios das PD e o grande n.° de patologias associadas
ao uso inadequado e a falta de higienizacao correta.

A maior incidéncia esta entre as pessoas com idade
media de 60 anos, pois sao geralmente usuarios de PD
totais e apresentam com mais recorréncia patologias pela
ma adaptacao e pela concomitancia de doencas crbnicas
o que facilita infeccao por bactérias oportunistas. A figura
1 demonstra uma Hiperplasia Fibrosa, decorrente de
trauma pela ma adaptacao da PD e a figura 2 demonstra
infeccao por bactérias oportunistas relacionadas a
deficiéncia na higienizacao.

Figura 01 — hiperplasia fibrosa inflamatéria ~ Figura 02 —estomatite protética

Fonte:
https://www.google.com/search?g=estom
atite+prot%C3%A9tica&tbm=isch&

Fonte:
https://www.google.com/search?q=hipepla
sia+fibrosa+inflamat%C3%B3ria++&

CONCLUSAO

O uso continuo de PD sem os devidos cuidados
causam alteracdes locais e/ou sistémicas, alem de
alteracdes das caracteristicas anatdbmicas, o que torna
propicia a formacgao de biofilme na cavidade oral.

Por isso, a higiene bucal € essencial, mantendo os
niveis da microbiota normal e impedindo a contaminacao e
o surgimento de patologias.

Politicas publicas devem reforcar que através de
metodos mecanicos e quimicos, tais como a escovacgao, fio
dental, enxaguantes bucais e a visita regular ao Cirurgiao
Dentista diminui em até 70% a incidéncia de doencas
bucais, evitando também doencas sistémicas.
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INTRODUCAO

Ozonioterapia € uma terapia médica que consiste
em administrar o o0zdnio no corpo, que € um gas
composto por 3 atomos de oxigénio (O;), pois ajuda a
melhorar a oxigenacao dos tecidos, a aumentar a
resposta do sistema imunologico a doengas infecciosas.

O ozbnio para uso medicinal e odontolégico usa
uma mistura de oxigénio puro e ozonio, produzido pela
acao de descargas elétricas de alta poténcia (Figura1).

Eduward Fisch foi o primeiro cirurgiao dentista a
utilizar o ozénio em 1950, na forma de agua ozonizada
como antisséptico bucal ao realizar cirurgias orais.

No Brasil, a pratica da ozonioterapia na
odontologia foi reconhecida e regulamentada pelo
Conselho Federal de Odontologia (CFO) mediante
resolucao CFO166/2015, com a carga horaria de 40hrs.

Figura 1: Formacgao do ozénio.
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Fonte: Ozdnio, o mais novo aliado do seu purificador (purizon.com.br)

OBJETIVOS / JUSTIFICATIVA

Esclarecer o wuso da Ozonioterapia na
odontologia como uma terapia coadjuvante nas
formas gasosa, liquida e oleosa.

MATERIAL E METODOS

Revisao da literatura, retrospectiva, descritiva,
artigos em inglés e portugués.

Todos os procedimentos de analises seguiram um
padrao de pesquisas publicados nos periodos de
2011-2020 conforme descritos no fluxograma a seguir:

|

Fluxograma: métodos de busca

> GOOGLE
ACADEMICO 02
> MEDLINE 01 —> DESCRITORES
> LILACS 0
> LIVROS 01 ‘
ODONTOLOGIA
OZONIOTERAPIA
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OZONIOTERAPIA NA ODONTOLOGIA

quando
convencionais
atividade anti-inflamatoéria, biosintética,
metabolismo de oxigénio e consequente melhoria da
microcirculagao, bioestimulacao.
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DESENVOLVIMENTO

A Ozonioterapia apresenta grandes vantagens

usada como suporte para tratamentos
com diversas aplicabilidades como:

restauracao do

RESULTADO / DISCUSSAO

Na odontologia, o ozénio tem seu papel em varias
especialidades: Endodontia; Periodontia; Protese Dentaria;

Implantodontia; Cirurgias; Dentistica; DTM. Pode ser
aplicado em forma: Gasosa (Figura 2) com a acéao
antimicrobiana; Liquida (Figura3) assepsia pré-operatorio;
Oleosa (Figura 4) com a acao de analgesia e cicatrizante.

Figura 2: Gas de ozdnio

Fonte: Autorais

Figura 4: Oleo de ozdnio

Fonte: Autorais

Fonte: Autorais

CONCLUSAO

Desta forma, o uso combinado de o0zbnio nas
formas gasosa, liquida e oleosa pode ser indicado como
um agente antimicrobiano, anti-inflamatério e analgésico
em diversos tratamento odontoldgicos. No entanto, novos
estudos, em especial ensaios clinicos randomizados,
devem ser incentivados para melhor entendimento das
qualidades dessa terapia alternativa.
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INTRODUGCAO

Adequacao do meio bucal (AMB) consiste em

um conjunto de medidas a serem tomadas para que
ocorra o controle e recuperacao do equilibrio biolégico
oral. Com o objetivo de devolver as condi¢cbes de
normalidade e reduzir o aparecimento de novos
problemas dentais. Onde faz-se necessaria medidas
preventivas e controle de doengas periodontais
anteriormente a procedimentos definitivos.

OBJETIVO / JUSTIFICATIVA

Salientar a importancia da AMB como sendo a
pratica odontologica ao qual se promove saude oral
anterior ao tratamento solicitado, com o proposito da
regularizagao do pH oral, assim como a paralisagao
do processo de desmineralizacao causado por caries
e a criagado de um ambiente favoravel para o
tratamento definitivo e duradouro.

MATERIAL E METODOS

Revisao da literatura, retrospectiva, descritiva,
com base nas bibliotecas eletronicas Google
académico e BSV, foram usados os descritores: AMB,
dentistica, cimento de ionbmero de vidro, em
portugués e inglés, no periodo de 2018-2022.

DESENVOLVIMENTO
E aconselhavel que antes do procedimento
cirurgicos-restauradores realizar-se AMB e o controle
da carie, para que ocorra a recuperacao do equilibrio
biolégico perdido e uma possivel reducao de
reaparecimento de novas enfermidades (Figura 01).

Sendo necessaria a execucao de medidas de
prevencao partindo da anamnese pessoal, formando
um plano de tratamento para tratar e controlar todos
os fatores que favorecam a retencao, tendo como
exemplo placas Dbacterianas, tartaros, caries,
cavidades abertas, restauracoes deficientes, entre

outros (Fluxograma 1) .
Figura 01- AMB anterior a procedimento restaurador.

Durante o tratamento, remogao de lesdes
ativas.

Antes do procedimento de
adequacao e restauracao.

Restauracao definitiva com

resina.

Dentes restaurados temporariamente
com cimento de iondmero de vidro.
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Fluxograma 01- Fases da adequacao do meio bucal

FASES DA ADEQUACAO DO MEIO BUCAL

Plano de
tratamento.

Aconselhamento dietetico.

Remocgao de placas
bacterianas e
aplicacao de fluor.

Instrucao da correta
higienizacao bucal.

ANAMNESE

PESSOAL

Remocao de tartaros. Selantes oclusais.

Controle de prevencao a
cada 6 meses em
consultorio.

Selamento de lesdes ativas.

Fonte: Os autores 2022.

RESULTADOS / DISCUSSAO

Ao longo de nossas vidas a regiao bucal vai
sofrendo alteracdes adversas, sendo elas naturais ou
devido a ma manutencao oral. A falta de instrugao e
aconselhamento adequado, sao fatores relevantes para a
desordem da cavidade bucal e o0 acometimento de varias
doencas. Diante disto, a AMB junto a dentistica, se fazem
necessarias para que ocorra a devolucao de forma,
funcao, saude e estética para o paciente.

O acompanhamento peridodico com o Cirurgido
Dentista tambem se torna indispensavel.

CONCLUSAO

A AMB objetiva devolver as condigdes de
normalidade e reduzir o aparecimento de novas
patologias dentais. O éxito no restabelecimento da
funcdo e da estética s6 sera possivel quando realizado
um controle efetivo em toda cadeia do procedimento
restaurador. Sendo necessario ter conhecimento das
tecnicas disponiveis e dos materiais que estdao em
constante evolugao, para proporcionar o melhor
tratamento para o paciente.
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A IMPORTANCIA DA HIGIENIZACAO BUCAL ASSOCIADA
AO USO DAS PROTESES DENTARIAS REMOVIVEIS

INTRODUCAO

As proteses dentarias (PD) sao dispositivos fixos
ou removiveis, total ou parcial — reabilitacdo oral dos
usuarios com perda dentaria.

A falta de informacao sobre o uso adequado pode
ser considerado o fator preocupante devido o
sucesso do tratamento estar diretamente relacionado
a boa manutencao e cuidados de higienizacao.

O tratamento através do uso de PD objetiva
restabelecer as funcoes estética, funcional e fonética
dos pacientes, que necessitam de orientacao
profissional adequada, assim evitando 0
aparecimento de lesbes causadas pela ma

adaptacao ou pela presenga de microrganismos
(biofilme), acumulados sobre a superficie da PD.

OBJETIVO / JUSTIFICATIVA

Esclarecer sobre a importancia da higienizacao
oral para a manutencdo da PD que deve ser
realizada pelo usuario, mostrar atraves de ilustragoes
os fatores que levam ao desenvolvimento de
patologias relacionados a ma adaptacao e a ma
higienizacao, bem como evita-los.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisao da literatura, transversal,
retrospectiva, descritiva, onde foram analisados
artigos cientificos e questionarios, nas bases de
dados eletrénicas Google Académico, BVS e Lilacs,
publicado entre 2010-2021. Os descritores utilizados
foram higiene bucal, PD, patologias bucais, em
portugués e inglés, traduzidos.

DESENVOLVIMENTO

As PD tem baixo custo, o que justifica a maior
adesao pelo tratamento, porém necessita de
cuidados. Inicialmente, os dispositivos orais precisam
estar bem adaptados para evitar a ocorréncia de
lesbes e traumas.

Outro ponto importante € a higienizagao que deve
ser realizada pelo proprio paciente, principalmente,
apdos a ingestao de alimentos evitando a

fermentacao, que contribui para a proliferacao de
bactérias oportunistas.

Esse acumulo cria um biofilme espesso na PD,
ocasionando patologias como a estomatite protética,
hiperplasia fibrosa, e contaminagao por Candida
Albicans.
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RESULTADO / DISCUSSAO

Os resultados obtidos evidenciaram o grande n.° de
usuarios das PD e o grande n.° de patologias associadas
ao uso inadequado e a falta de higienizacao correta.

A maior incidéncia esta entre as pessoas com idade
media de 60 anos, pois sao geralmente usuarios de PD
totais e apresentam com mais recorréncia patologias pela
ma adaptacao e pela concomitancia de doencas crbnicas
o que facilita infeccao por bactérias oportunistas. A figura
1 demonstra uma Hiperplasia Fibrosa, decorrente de
trauma pela ma adaptacao da PD e a figura 2 demonstra
infeccao por bactérias oportunistas relacionadas a
deficiéncia na higienizacao.

Figura 01 — hiperplasia fibrosa inflamatéria ~ Figura 02 —estomatite protética

Fonte:
https://www.google.com/search?g=estom
atite+prot%C3%A9tica&tbm=isch&

Fonte:
https://www.google.com/search?q=hipepla
sia+fibrosa+inflamat%C3%B3ria++&

CONCLUSAO

O uso continuo de PD sem os devidos cuidados
causam alteracdes locais e/ou sistémicas, alem de
alteracdes das caracteristicas anatdbmicas, o que torna
propicia a formacgao de biofilme na cavidade oral.

Por isso, a higiene bucal € essencial, mantendo os
niveis da microbiota normal e impedindo a contaminacao e
o surgimento de patologias.

Politicas publicas devem reforcar que através de
metodos mecanicos e quimicos, tais como a escovacgao, fio
dental, enxaguantes bucais e a visita regular ao Cirurgiao
Dentista diminui em até 70% a incidéncia de doencas
bucais, evitando também doencas sistémicas.
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TRATAMENTO DO BRUXISMO COM TOXINA
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INTRODUGAO DESENVOLVIMENTO

A TB é uma substancia peptidica hidrofilica natural

O bruxismo corresponde a uma atividade repetitiva com alta massa molecular e baixa difusibilidade nos tecidos

dos musculos mastigatérios caracterizada pelo aperto ou e produzida pela bactéria anaerébia gram-positiva

ranger dos dentes de forma involuntaria (figura 01).
Fig.01 - Bruxismo

Clostridium botulinum que é causadora do botulismo.
Quando utilizada em pequenas dosagens, causam
denervacdao quimica transitéria dos musculos por
bloqueio da liberacao de acetilcolina das terminacoes
nervosas de neurbnios motores, que o0s torna

{figura 02) - aplicacdo de TB.

temporariamente inativos (figura 02)

Fonte: https://hospitalsantatereza.com.br/bruxismo-causa-prevencao-e-tratamento/

Estudos mostram que a toxina botulinica (TB) pode

ser utilizada como atenuadora na contracao muscular por

diminui a hiperatividade motora e promover o relaxamento

Fonte: https:ﬂwww.dentalis.c:om.brlbotox—pode—tratar—b?uxismo—severo

da tensdo na regiao minimizando 0s sinais e sintomas RESULTADO/DISCUSSAO

clinicos incluindo:

Ruido do ot AT A um '
Dor de ranger Interrupgao R;ag:fcﬁéglaa Hibersensibilidanie B € uma alternativa para o tratamento do
Cabeca dos do sono | ha dentdtia bruxismo com a reducdo dos sintomas relacionados a
dantas pela manha

atividade muscular periférica e tanto quanto a placa,

OBJETIVO / JUSTIFICATIVA minimiza sobremaneira a dor, sendo as duas terapias

: , _ beneficas ao paciente, entretanto a TB por ndo exigir a
Revisar a literatura quanto ao uso da TB do tipo A no

, , L utilizacao de dispositivo intraoral, gera um maior conforto
tratamento do bruxismo, considerando que sua aplicagao

fisico.
nos musculos da mastigacao pode inibir a contracao

. . . . As discordancias encontradas nos estudos revisados
muscular repetitiva e involuntaria, evitando as dores

foram em relacao aos pontos de aplicacdo da TB. Sendo

articulares e musculares

o masseter e o ventre anterior do musculo temporal os
MATERIAIS E METODOS mais indicados, ja que os musculos pterigoideo lateral e

Trata-se de uma revisdo da literatura, descritiva, medial sdo mais dificeis de localizacdo anatomicamente.

retrospectiva, realizada por meio da pesquisa de artigos CONCLUSAO

Portanto, além de nao ocasionar efeitos adversos

cientificos nas bases de dados eletronicas Scielo,

Pubmed, Google Académico, publicados entre 2018- relevantes, o tratamento com a TB é relativamente seguro

2021, que utilizassem os descritores: TB, bruxismo, e eficaz, cabendo ao profissional um bom dominio da

tratamento com TB inibindo a hiperatividade muscular, técnica e do conhecimento, entretanto a TB € somente um

paliativo e nao representa a cura para o bruxismo.

em portugués e inglés, traduzidos.
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